U1 SPORTKLUB

TRAININGSZEITEN

SPORT, .

11:30-18:15
WKU PANDA
KINDER

18:15-19:00
KICKBOXEN
KINDER

19:00-20:00
KICKBOXEN
JUGENDLICHE

19:00-20:00
KICKBOXEN
JUGENDLICHE

20:00-21:00

KICKBOXEN
ERWACHSENE

18:45-20:00
MMA
ERWACHSENE

20:00-21:00
BOXEN
ERWACHSENE

11:30-18:15
WKU PANDA
KINDER

18:15-19:00
KICKBOXEN
KINDER

19:00-20:00
KICKBOXEN
JUGENDLICHE

19:00-20:00
KICKBOXEN
JUGENDLICHE

20:00-21:00

KICKBOXEN
ERWACHSENE

18:45-20:00
MMA
ERWACHSENE
20:00-21:00
BOXEN
ERWACHSENE

18:00-19:00
FUNKTIONELLES
TRAINING

13:30-16:30
WETTKAMPF-
VORBEREITUNG



